ATELIERS DE MARMITE NORVEGIENNE A BOISSERON DANS LE GARD AVEC L'ASSOCIATION

éé Enfant = Espérances de BOISSERON

Association humanitaire valorisant vos dons et achats : 1€ = 1 jour de vie pour un enfant nourri, soigné, scolarisé,
formé, équipé, accompagné, a Madagascar et Burkina Faso (enfants victimes du terrorisme).

A notre BOUTIQUE, déposer ou acheter : vétements, sacs, chaussures, jouets, livres, linge, vaisselle, bibelots...
Propres et en bon état, ils sont vendus pour financer les actions, participer a 'économie circulaire, offerts aux
familles en difficultés du secteur. 171 rue Cantagril BOISSERON mardi et vendredi 14h 30/ 17h30,
Et Portes Ouvertes pendant les Puces 8 mai et 1° novembre.
Nous organisons aussi des BRADERIES (salle des fétes BOISSERON)
NB : Si dép6t en notre absence = un appel ou sms. Ne pas se servir devant notre portail. Merci.

Collecte permanente de matériel scolaire et outillage, expédiés par conteneur au Burkina Faso.
infos : 06. 95. 34. 84. 91 regineji34@gmail.com ; Facebook : Enfant= Espérances ; Site : enfant-esperances.org

(horaires, dates braderies et portes ouvertes) Vos coups de mains sont utiles (braderies, tri...)

ATELIER créatif et participatif, le lundi 14h 16h salle Picholines Espace Mistral : avec objets de récup’ venus de la
boutique et vos idées : marmite norvégienne, bee wrap, tawashi, serviette de table... .
On fait 1 pour soi/ 1 pour |'association.

Marmite norvégienne

Pour cuire un plat dans une cocotte un court moment (1/ 3 du temps ) puis poursuivre la cuisson en douceur,
dans une marmite norvégienne, bien isolée thermiquement, pour que la température y reste élevée le plus
longtemps possible (3 fois plus de temps). Recommandée pour les Iégumes secs, les ragoiits a cuisson lente
et douce, on peut y faire aussi des yaourts, du fromage blanc, lever la pate a pain.

Le concept est ancien et existe en différentes versions a travers le monde. Nos bénévoles les cousent avec
des matériaux de récupération venus de notre boutique.

3 possibilités : les acheter chez « Demain sur Terre » de Sommicres (avenue Général Bruyeére), nous les
commander en nous téléphonant, ou bien

la faire vous-méme a notre atelier « Récup’ création » tous les lundis de 14h a 17h, salle Picholine
Espace Mistral Boisseron.
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